Patientstatte | Kraeftens Bekaeempelse

Et liv som padrgrende

— at veere taet pa en kraeftpatient




Tekst og redaktion:
Nanna Kathrine Riiber
Heidi Friis

Sisse Bang

Kilder:
Psykolog Lise Stampe Mgller-Jargensen
Psykolog Anne Vinkel

Foto:

Tomas Bertelsen
Colourbox
Istockphoto

Layout:
Rumfang

Tryk:
Zeuner Grafisk as

1. udgave 1998
15. udgave april 2015



NAR ET MENNESKE FAR KRAFT, rammes hele familien. Sygdom-
men pavirker ofte familiens liv bade praktisk og felelsesmaes-
sigt. Det er hardt for alle parter — ogsa for de pargrende.

Denne pjece er skrevet til dig, der er parerende. Som pa en
gang star ved siden af og skal hjeelpe, men som ogsa selv er
pavirket af den nye situation.

Som parerende skal du forholde dig til en raekke nye og ukend-
te ting. Samtidig presser en raekke tanker og felelser sig pa.
Det kan veere sveert at fa det hele til at fungere; arbejde, familie
og det sociale liv belastes. Situationen kan opleves kaotisk, og
mange feler sig alene.

Men der er hjalp at hente. | denne pjece far du gode rad til at
handtere den nye situation og viden om hvor du kan fa stette
og radgivning.
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Hvad gor jeg som pédrerende?

| det gjeblik en naertstaende far konstateret
kreeft, kan du som parerende fale, at hele
verden bryder sammen. Den nye situation
kan virke uoverskuelig, fordi du er bange
for fremtiden og usikker pa, hvad der vil
ske.

| dagene efter diagnosen far du en masse
informationer, som kan vare svare at
huske, fordi det hele kan vaere kommet
som et chok. Derfor skal du ikke fgle dig til
besveer ved at sperge igen eller kontakte en
leege sammen med patienten. Det er helt al-
mindeligt, at du efter et stykke tid har brug
for at fa genopfrisket oplysningerne eller fa
dem forklaret bedre. Det er en god idé at
skrive de spergsmal ned, du gerne vil have
svar pa. P4 den made er du sikker p4, at du
far spurgt om de ting, du er i tvivl om.

Information er vigtig

Den pérerende er ofte lige sa bange som
patienten, nar kreeftdiagnosen stilles. Det
kan vaere sveert at finde ud af, hvordan du
som pargrende skal gribe situationen an, og
hvordan du stetter den syge bedst muligt.
Der er ingen opskrift pa, hvordan du er

den bedste pargrende. Det er et spgrgsmal
om, at du sammen med den syge finder din
egen made at stotte og deltage pa.

Det vil vaere en god idé at indhente forskel-
lig information, sa du bedre kan forsta den
nye situation. Det kan veere hardt at se
realiteterne i gjnene, men det hjalper ofte
at have noget konkret at forholde sig til.

Ved at vide mere om sygdommen og be-
handlingen, feler mange, at de far mere styr
pad de mange kaotiske tanker. De kan bedre
klare den pressede situation. Nar du som
pargrende er mere afklaret, er du bedre
rustet til at stotte og tale med den syge.

Vis respekt

Som pargrende er det vigtigt, at du indret-
ter dig efter den syge og den syges behov.
Mange parerende vil gerne hjelpe sa
meget som muligt, men den syge kan have
en graense for, hvor meget hjzlp han/hun
onsker at modtage.

| starten af sygdomsforlebet ensker den
syge ofte at bevare ansvaret for sit eget

liv og selv klare udfordringerne. Selv om
du hjelper af et godt hjerte, skal du som
parerende undga at tage beslutninger pa
den syges vegne. Det kan skabe en masse
ungdvendige konflikter.

Det er vigtigt at tale om, hvad | hver isaer har
brug for. P4 den made undgar du at over-
skride patientens graenser og tempo. Det er
f.eks. en god idé, at | inden en legesamtale
aftaler, hvad | gerne vil vide, og hvem der
sperger om hvad.

Det er meget almindeligt, at du som
parerende har behov for andre informatio-
ner end patienten. Som parerende vil du
typisk veere ivrig efter at se leengere frem:
Hvordan ser situationen ud om en maned?
Skal jeg holde op med at arbejde? Hvad ger
jeg med huset og bernene? Den syge kan
til gengaeld have brug for at tage én dag

ad gangen for at holde realiteterne lidt pa



afstand. Det er vigtigt, at | i faellesskab for-
soger at finde en balance. Du ma respektere
den syges behov og granser, men bor ikke
glemme dine egne.

Samtaler med legen

Leegen giver altid information om den
enkelte patients sygdom og fremtid, nar
patienten selv er til stede eller har givet
samtykke til at informationen gives til en
parerende. Du kan ogsa kun fa lov til at se
journalen, nar patienten selv er til stede,
eller med patientens samtykke.

Som pargrende kan du godt snakke med
leegen om emner og information, der ikke
direkte handler om patienten. Det kan vare
din egen oplevelse af situationen eller pro-
blemer, du selv oplever. Det kan ogsa veere
information om sygdommens typiske udvik-
lingsforlgb, behandlingstyper, almindeligt
forekommende bivirkninger, muligheder
for stette og lignende. Hvis du har brug for
det, er der altsa mange ting, du gerne ma
vende med laegen, selv om patienten ikke
er til stede.

Glem Ikke at tale sammen

Det kan veere sveert at tale om bekymrin-
gerne og angsten. Som pargrende kan du
meget let fole, at du belaster den syge, hvis
du begynder at tale om dine egne tanker.
Den syge kan pa den anden side have sveert
ved at acceptere, at han/hun er syg, og
finder det derfor ubehageligt at tale om sin
situation.

Det er heller ikke alle, der er vant til at dele
deres inderste tanker og felelser med hinan-
den. Derfor kan det virke vanskeligt, nar |
pludselig skal tale om mere personlige ting.

I
Husk at...

* Du pa cancer.dk kan finde information
om de enkelte kraeftformer, behand-
lingsmetoder, hverdagen med kreeft og
radgivningsmuligheder hos Kreeftens
Bekampelse

Du pa Kreeftlinjen kan fa gratis telefonrad-
givning om sygdom, behandling og livet
med kreeft. Telefon 803010 30

Du kan chatte med Kreftlinjens radgivere
pa cancer.dk/chat

Du i Kreeftens Bekeempelses kraeftrad-
givninger landet over kan fa gratis stotte
og radgivning. Se kontaktoplysninger
bagerst i pjecen

Du kan downloade Krzftens Bekaempel-
ses app 'Liv Med Kreeft', hvis du har en
smartphone. Brug den til at fere logbog
over sygdomsforlgbet, lave huskelister
og se Kraeftens Bekeempelses tilbud i dit
lokalomrade.

Send en sms med teksten 'kbapp' til 1277
eller find appen i Google Play eller App
Store

Du pa Cancerforum.dk kan mede og ud-
veksle erfaringer med andre pargrende




Det vil vaere en fordel, hvis | tidligt i forlgbet
forsager at lytte til og tale om hinandens
behov og ensker, ogsa selv om det er svaert.
Forseg at lytte til den syges tanker uden
straks at preve at muntre op og foresla
l@sninger. Sa risikerer du, at den syge foler
sig ekstra alene med sine tanker

Behandlingsmuligheder

Nar diagnosen stilles, far | at vide, hvilke
behandlingsmuligheder, der er. Det er en
god idé, at du fer behandlingen taler med
den syge om, hvor meget han/hun ensker,
du skal vaere med i behandlingsforlgbet. |
de fleste tilfelde kan den pargrende deltage
i alt fra legesamtaler til undersaggelser og
behandling, men det kraever patientens
samtykke.

Alternativ behandling

Mange, der far kreeft eller bliver parerende,
taenker over, hvad de selv kan ggre som
supplement til kraeftbehandlingen. En del
bruger en eller anden form for alternativ be-
handling, som f.eks. kosttilskud, akupunk-
tur, zoneterapi eller lignende.

Nogle pargrende oplever, at den syge
veelger en alternativ behandling, de ikke er
enige i. Det kan ogsa forholde sig omvendt.
Maske har den syge ikke lyst til at 2endre va-
ner eller opsege alternativ behandling, men
foler sig presset af den parerendes enske
om at gere noget ved situationen.

Giv udtryk for din egen mening og diskuter
mulighederne, men husk ogsa at lytte til
den syges behov.

P4 cancer.dk/alternativ kan du finde gode
rad og leese meget mere om alternativ
behandling.
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Du er ogsa velkommen til at ringe til Kraeft-
linjen pa 80 30 10 30 eller besage din lokale
kraeftradgivning (kontaktinformationer
finder du bagerst i pjecen).

Mad og motion

Mange vil gerne styrke kroppen i kraeftfor-
lebet ved at spise sundt og/eller motionere.
Det er enrigtig god idé og det kan veere
med til at give gleede, hab og energi at gare
noget selv.

Det vil vaere godt at orientere jer lidt om,
hvad der er sund mad og motion under en
kraeftsygdom, da det kan vare ngdvendigt
at tage saerlige hensyn alt efter den speci-
fikke kreeftform, behandling og situation.
Du kan lzese mere om mad og kraeft pa

side 16 i denne pjece samt pa
cancer.dk/kost og cancer.dk/spiseproble-
mer. Du kan finde gode rad og opskrifter pa
cancer.dk/opskrifter.

Du kan laese mere om kraeft og motion pa
cancer.dk/ditliv og cancer.dk/fysiskaktivitet.

Ditliv

Gennem Kraftens Bekaempelses radgiv-
ningstilbud Ditliv kan du f& mere at vide om,
hvad man som kraftpatient selv kan gere
for at styrke sig fysisk og psykisk inden for
de fire omrader mad, bevagelse, sevn og
tanker. Ditliv findes som kursustilbud for
patienter og deres parerende pa kreeftrad-
givninger landet over, og du kan ogsa finde
gode rad og konkrete redskaber som op-
skrifter, mindfulness-evelser, sevndagbog
og lignende pa ditliv.dk.
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Hvordan klarer jeg hverdagen?

Nar patienten begynder pa sin behandling,
kan du som parerende opleve det som en
lettelse, fordi der bliver gjort noget konkret
ved situationen. Samtidig kan behandlings-
perioden vaere en svaer tid, hvis patienten
har det fysisk og psykisk darligt.

Stotte i hjemmet

En del patienter vil efter en operation fa
tilbudt kemoterapi eller stralebehandling.
Det foregar typisk ambulant. Det vil sige,
at patienten ikke er indlagt, men meder

til behandling pa sygehuset. Hvis du er
zgtefalle eller samlever betyder det, at du
skal statte og hjaelpe den syge i hjemmet.
Det kan fales som en stor opgave, fordi du
ofte star alene.

Du kan som parerende veere i tvivl om,
hvordan du bedst hjalper, nar den syge har
kvalme, opkastninger, diarré osv. Det kan
veere sveert, fordi der ikke er en leege eller
en sygeplejerske i nerheden, som kan give
gode rad. Treenger du til at fa rad og vejled-
ning, skal du ikke teve med at henvende dig
til sygehuset eller egen leege.

Det er meget almindeligt, at den syge i
perioder er traet, irriteret og afvisende. Som
parerende kan du maske opfatte den syges
lukkethed som et signal om, at du ikke slar
til. Veer opmaerksom pa den syges graenser,
men stol ogsa pa dig selv og dine egne
evner.

Hverdagen andrer sig

Den parerende overtager saedvanligvis flere
af hjemmets pligter, fordi den syge ikke kan
klare sa meget som tidligere. De praktiske
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geremal, som far hjemmet til at fungere, kan
derfor komme til at virke uoverskuelige. Du
kan opleve et stort pres, hvis du bade skal
klare det huslige og dit job og samtidig finde
overskud til at stette den syge.

Den nye fordeling af de praktiske opgaver
kan veere arsag til skeenderier. Den syge
kan fele sig overfledig, og den parerende
kan blive irriteret over det sterre ansvar.
Derfor skal | forsgge at finde en balance
mellem hensynet til den syge og hensynet
til en hverdag, der skal fungere fornuftigt.
Det kan tage tid at finde en balance. Gamle
menstre er sveere at ndre.

Du kan undga nogle af konflikterne ved

at den syge deltager i det omfang, han/hun
kan. Det er vigtigt, at den syge indgar i fa-
miliens dagligdag. Den syge har maske ikke
sa mange kraefter, men det behever ikke at
udelukke ham/hende fra at deltage.

Vaer dben over for de rad og erfaringer, den
syge har. Lad veere med kun at gere, som du
selv synes, bare fordi det er nemmest. Hvis
den syge tidligere har staet for madlavning-
en, kan du fglge de samme opskrifter og
sperge ham/hende til rids undervejs. Har
den syge altid passet haven, kan du leegge
kartoflerne eller klippe haekken, som det
plejer at blive gjort. P4 den made kan |
stadig vaere sammen om det praktiske og
samtidig undga at sare hinanden.

Praktisk hjaelp

Det er meget almindeligt, at pargrende i
perioder fgler sig utilstraekkelige i forhold til
hjemmet og den syge eller deres arbejde.



Det kan virke belastende, hvis du bruger
det meste af din tid p4 at fa det hele til at
haenge sammen. Lad vaere med at forvente
det umenneskelige af dig selv. Omverdenen
har som regel forstaelse for, at du ikke kan
veere pa toppen hele tiden eller vaere alle
steder.

Som pargrende glemmer du nemt dig selv
og dine egne begransninger. Du far maske
ikke givet dig selv det nedvendige puste-
rum, der giver energi til at vaere en god
pargrende over leengere tid. Derfor skal du
forsage at veere realistisk med hensyn til,
hvor meget du kan klare. Det er en god idé
at benytte dig af den praktiske hjelp, det
offentlige tilbyder.

Det kan du laese mere om i Kraeftens Bekaem-
pelses pjece 'Dine rettigheder som kraeft-
patient’. Den kan bestilles pa
cancer.dk/pjecer eller ved at ringe pa
352575 00.

Familie, venner og kollegaer

Familie, venner og kollegaer kan veere en
stor stette for den parerende. Mange pére-
rende kan dog have svaert ved at bede om
hjeelp og snakke om deres egne problemer.
Nogle er bange for at veere til besvar, mens
andre er blufeerdige omkring deres folelser.
Og det bliver ikke nemmere at bede om
hjeelp, hvis familie og venner kun sperger til
den syge.

Behandlingsperioden er praeget af bade
hab og frygt. Som parerende kan du fele
dig modlas og ked af det. Glem ikke, at du
ogsa selv har brug for opmaerksomhed og
opbakning. Vaer dben over for den hjalp og

I
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* Du via din kommune kan f4 bevilget
hjemmehjelp til f.eks. indkeb, rengering
og tejvask. Varig hjemmehjaelp er gratis,
mens midlertidig hjaelp afthaenger af
indteegt og patientens opholdskommune

* Du via din kommune kan lane forskellige
hjeelpemidler, som kan lette dagligdagen i
hjemmet, f.eks. en badestol eller rollator

Familiemedlemmer og venner kan sege
plejeorlov for at passe en alvorligt syg
kraeftpatient. Kontakt din kommune for
at here naeermere. Du kan ogsa laese mere
pa cancer.dk/pasningsorlov eller i pjecen
'Dine rettigheder som kraeftpatient', der
kan bestilles gratis pa cancer.dk/pjecer
eller patlf. 35257500

statte, som familie og venner tilbyder. De
kan traede til, sa du kan fa lidt tid til dig selv.
Ingen parerende kan klare at sta til radighed
hele tiden. Det er helt normalt at have brug
for et pusterum.

Der er selvfelgelig en graense for, hvor
mange mennesker du ensker at involvere.
Det er godt at have nogen, du kan dele dine
tanker med, og andre du kan have det sjovt
med.

Mange finder en god stette i deres kol-
legaer, fordi det kan vaere lettere at snakke
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med nogle, der ikke er personligt involve-
ret. Du kan maske tale med kollegaer om de
ting, du har sveert ved at dele med den syge
og de naermeste omgivelser.

For mange kan det ogsa vaere en stor let-
telse at tale med andre péarerende. Du kan
ofte mede andre parerende gennem din
lokale kreeftradgivning. Derudover kan du
pa Kraeftens Bekaampelses online made-
sted Cancerforum.dk mede andre i samme
situation og udveksle tanker og erfaringer
degnet rundt.

Born

Hvis | har hjemmeboende bern, sa vil de
hurtigt meerke, at noget er anderledes
derhjemme. Det er derfor vigtigt, at | taler
med dem om, at mor eller far er blevet syg.
Barn har ferst og fremmest brug for omsorg
og keerlighed, nar mor eller far har kraeft.
Det kan ogsa veere godt at holde fast i den
kendte hverdag, sa godtinu kan.

Du kan lzese meget mere om begrn i familier
med kraeft pa cancer.dk/boern og i pjecen
"Nar mor eller far far kraeft", der kan bestil-
les gratis pa cancer.dk/pjecer eller ved at
ringe til Kraeftens Bekaeempelse pa
35257500.

Seksualitet

Mange agtefaller kan opleve, at sexlivet
gdristd. Det er almindeligt, at bade den
syge og den pargrende kan miste lysten

i perioder. Som pérerende kan du have
sveert ved at rere den syge, hvis der sker
fysiske forandringer. Den syge kan ogsa
miste lysten, fordi kroppen feles forandret,
eller fordi treethed, angst og bekymringer
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fylder det hele. Som pargrende skal du
vaere opmarksom p4, at den syge kan fele
sig ramt pa sin mandighed/kvindelighed.
Der behgver ikke ngdvendigvis at veere tale
om et synligt handicap som f.eks. et fjernet
bryst eller en stomi.

Selv om den syge ikke har lyst til sex, mister
han/hun ikke behovet for naerhed og fysisk
kontakt. Derfor er det vigtigt, at du stadig
viser din karlighed. Forseg stille og roligt

at fa snakket om, hvordan | bedst muligt
bevarer intimiteten.

Du kan lzese mere om emnet pa
cancer.dk/seksualitet og i pjecen 'Kraeft og
seksualitet', der kan bestilles gratis pa can-
cer.dk/pjecer eller ved at ringe til Kraeftens
Bekampelse pa 35 25 75 00.

Mad

Mange parerende har lyst til at bruge lidt
ekstra tid pa maden, fordi sund mad er godt
for helbredet.

Samtidig er det et omrade, hvor den pare-
rende kan gare noget konkret og samtidig
forkeele den syge. Desveerre mister mange
patienter lysten til at spise i perioder, og
nogle oplever spiseproblemer i forbind-
else med sygdom eller behandling. Det
kan f.eks. veere mundterhed, kvalme eller
smagsforandringer.

Som pargrende kan du derfor opleve, at
den syge taber sig, men ikke har lyst til at
spise den mad, du serverer.

Prev dig frem med forskellige retter eller
nye spisevaner og bliv ikke skuffet, hvis det



ikke er en succes hver gang. Prav for ek-
sempel at servere maden i mindre portioner,
og leeg maerke til om kold mad er mere tilta-
lende for den syge end varm mad. Det kan
ogsa vare en god idé, at smage maden til
med friske krydderurter, citron, ingefaer og
lignende, der kan have en positiv virkning
pa kvalme.

Hvis din parerende har sar eller smerter

i munden, skal du dog vaere varsom med
krydderurter, citron osv. Find gode rad pa
cancer.dk/spiseproblemer.

Var ogsa opmaerksom pa, at det er vigtigt
at spise mad med hgijt kalorie- og protein-
indhold, hvis den syge har tabt sig eller kun
kan spise meget lidt. Lees mere pa
cancer.dk/appetit.

Mere om mad og kraft

Du kan finde flere gode rad om mad til
kraeftpatienter pa cancer.dk/kost og
cancer.dk/ditliv. Du kan finde gode rad og
opskrifter pa cancer.dk/opskrifter.

P4 cancer.dk/spiseproblemer kan du lzese
mere om de spiseproblemer, kreftpatienter
kan opleve, og gode rad til at afhjeelpe dem.
Hvis du har brug for personlig radgivning,
er du velkommen til at kontakte Kreftlinjen,
hvor du har mulighed for at tale med en
diztist. Ring pa 80 30 10 30.

Kan kreeft arves?

Hvis du som parerende er bekymret for, om
kraeft kan vaere arvelig i din familie, er det
godt at huske, at selv om nogle former for
kreeft kan veere arvelige, er det kun omkring
5 % af samtlige kreefttilfaelde i Danmark,

der skyldes arvelige forhold. Det er blandt
andet tarmkraeft, brystkreeft og kraeft i
livmoder og eeggestok, der i nogle tilfeelde
kan vere arvelige.

Tal med din praktiserende laege, hvis du er
bekymret. Laegen kan henvise dig til en kli-
nik, hvor du kan fa genetisk radgivning, hvis
det er relevant. For en eventuel genetisk
radgivning er det godt at overveje bag-
grunden for at fa lavet undersggelsen, og
hvordan du vil reagere pa resultatet. Disse
spergsmal kan maske vaere en hjalp for dig:

Hvorfor vil du underseges for, om du er
arveligt disponeret for kreeft?

Hvad er fordele og ulemper ved denne
viden?

Hvad betyder det for dig, hvis du ikke
bliver undersogt?

Hvad vil resultatet hgjst sandsynlig for-
teelle dig?

Hvilken betydning vil resultatet have for
dig og din familie?

Hvordan vil du bruge oplysningerne fra
undersggelsen?

Du kan leese mere om arvelig risiko for kraeft
pa www.cancer.dk/aarsager
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Hvordan bliver jeg ved med at vaere

en god pdrerende?

Det er naturligt, at du eendrer dit syn pa
omverdenen, fordi angsten for fremtiden og
deden er blevet en del af hverdagen. Andres
problemer kan virke banale. Du fgler maske,
de taler om ligegyldige ting.

Du kan ogsa opleve, at du skaber afstand til
mennesker omkring dig. De ting, som fer var
vigtige, kan pludselig virke ubetydelige.

Reaktioner

Det vil altid vaere forskelligt, hvornar og
hvordan du som parerende reagerer pa
de andringer, der sker i dit liv. | den ferste
tid holder mange sine egne falelser tilbage
og er mere optagede af den syge. Nar der
kommer lidt mere sammenhang i hver-
dagen, er det almindeligt, at dine egne
reaktioner bliver tydeligere.

Nogle pargrende kan fale sig fysisk util-
passe, fordi kroppen helt naturligt reagerer
pd de mange omveeltninger. Blandt de mest
almindelige symptomer er sgvnforstyrrelser,
svimmelhed, hovedpine, manglende ap-
petit, hjertebanken og diarré. Nogle bruger
alkohol som angstdaempende middel. Hvis
du eller den syge gor det,sa vaer opmaerk-
som p4, at det ikke bliver en vane.

Du vil méaske opleve, at du bliver irriteret
over selv de mindste ting. Humaret svinger,
og du kan have sveert ved at koncentrere
dig. Tolerancen kan vare lav, fordi du
maske i laengere tid har felt, at du skulle
veere den staerke og tage dig af det hele.
Du kan nemt blive nzrtagende og reagere
aggressivt pa omgivelserne. Det er ikke
ualmindeligt at fele vrede mod den syge og
behandlingssystemet. Vreden udlgses ofte
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af magtesleshed og som regel i pressede
situationer. Du kan f4 dérlig samvittighed,
hvis du lader din vrede ga ud over den
syge. Forsgg at tale med andre udenfor-
staende og prev pa den made at forsta
baggrunden for din vrede.

Professionel hjalp

Du kan sege professionel hjalp, hvis tan-
kerne bliver for mange og for kaotiske. En
psykolog kan hjaelpe dig med at fa overblik
over din situation. Du kan tale om dig selv
med god samvittighed — det er psykologens
job at lytte og hjaelpe. Samtidig giver det

at tale med en udenforstdende mulighed
for at tale om tanker, der kan veere sveere at
dele med familie og venner eller den syge.
Det er ikke et nederlag at sege professionel
hjeelp. Det er derimod et spergsmal om

at veelge den bedste lgsning i en presset
situation.

Du er altid velkommen i Kraeftens Bekeem-
pelses kraeftradgivninger landet over (se
kontaktinfo bagerst i pjecen), hvor vores
radgivere giver vejledning og stette. Her
kan du fa bade personlig radgivning, radgiv-
ning sammen med den syge og familierad-
givning. Du kan ogsa ringe til vores telefon-
radgivning Kraftlinjen p4 80 30 10 30.
Begge tilbud er gratis.

Pas pa dig selv

Som pargrende skal du bade indrette dig
efter den syge og tage vare pa dig selv. Det
kan vaere vanskeligt. Maske fgler du, at du
svigter den syge, hvis du ger noget pa egen
hand.



Selv om behandlingen kan straekke sig over
lang tid og feles sver, vil mange parerende
opdage, at de faktisk kan klare mere, end de
troede. Du kan opleve nogle nye og staerke
sider hos dig selv, som fer var ukendte.

For de fleste vil der dog vaere en graense for,
hvor leenge de kan fortsaette i samme hoje
tempo. Alle har pa et eller andet tidspunkt
brug for at koble af fra problemerne og
samle ny energi. Nogen har det bedst med
fysisk udfoldelse som at hugge braende,
dyrke sport og ga ture. Andre far en pause
ved at lytte til musik, leese en god bog eller
ga i biografen.

Glem ikke at veaere god ved dig selv. Du har
lov til lsbende at tage pauser og pleje dine
egne interesser og behov. Passer du ikke
pa dig selv, har du ikke overskud til at yde
omsorg. Husk, at du er en vigtig stette for
den syge.

I
Husk at...

* Du kan fa gratis stette og vejledning i
Kreeftens Bekeempelses radgivninger
landet over og pa telefonradgivningen
Kreeftlinjen. Se adresser og telefonnumre
bagerst i pjecen

Du kan mgde andre parerende pa
Cancerforum.dk. Her har patienter og
pargrende mulighed for at dele tanker og
erfaringer med hinanden degnet rundt

Du kan fa tilskud til tolv konsultationer
hos en psykolog. Du skal henvises af din
praktiserende lzege inden tolv maneder
efter, at diagnosen er stillet. Hvis du er
medlem af Sygeforsikringen Danmark, er
der ogsa mulighed for at fa tilskud herfra

Du har mulighed for at fa personlige
samtaler med sygehus- og sognepraester

Du hos din praktiserende leege kan fa
samtaler om personlige spergsmal
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|
10 gode rad

Fel dig ikke til besveer, hvis du har spergsmal eller brug for at fa genop-
frisket informationer. Kontakt evt. sygehuset eller din praktiserende laege

Orientér dig om sygdommen, behandlingen og bivirkningerne, det
daemper ofte angsten. Jo mere du ved om situationen, jo bedre kan du
stette den syge

Pas pa med at tage beslutninger pa den syges vegne. Tal med hinanden
om, hvad | hver iszer har brug for

Giv udtryk for din mening, hvis den syge tager beslutninger, du er
uenig i. Brug din sunde fornuft, som du ger i andre sammenhaenge

Lad veere med at patage dig det fulde ansvar for de praktiske opgaver.
Det kan fa den syge til at fele sig overfladig og mere syg end ngdvendigt.
| kan stadig veere sammen om det praktiske bare pa en anden made

Lad veere med at forvente det umenneskelige af dig selv. Veer realistisk
med hensyn til, hvor meget du kan klare. Benyt dig af de muligheder,
der findes for praktisk hjelp og sig ja tak til den stette, familie og venner
tiloyder

Tilgiv dig selv, hvis du mister talmodigheden, hidser dig op eller skalder
ud. Situationen er presset, og ingen er fuldkommen

Tro ikke, at det er et nederlag at s@ge professionel hjelp. Det er derimod
et spergsmal om at valge den bedste lgsning i en presset situation

Pas pa dig selv, sa du har overskud til at give omsorg. Husk, du er en
vigtig stette for den syge

Forseg at fa nogle positive oplevelser i hverdagen. Lad ikke sygdommen
overskygge det hele




Fortzel om dig selv

Mange problemer kan undgas, hvis | taler
godt sammen. Det er dog nemmere sagt
end gjort. Ofte star du i det dilemma, at du
gerne vil finde det rigtige tidspunkt at sige
tingene pa, men ikke kan vente evigt pa en
passende lejlighed.

Som pargrende kan du veere tilbgjelig til

at se dine egne udfordringer som smating
sammenlignet med den syges. Du holder
igen, fordi du for alt i verden vil skane den
syge, men der er ofte tale om et misforstaet
hensyn. Den syge har ogsa behov for at tale
om andet end sig selv og vere en statte for
den parerende.

Er det svaert at fa taget hul pa en alvorlig
samtale, kan du preve at teenke pa de situa-
tioner, hvor | tidligere har faet en god snak.
Plejer | f.eks. at tale godt sammen, nar | gar
tur, er det maske dér, du skal preve at fa
sagt de lidt sveerere ting. Lesningen er ikke
altid at sztte sig ned ved kekkenbordet og
tvinge samtalen i gang. God kommunikation
gor det nemmere at bevare nzrheden og
forsta hinandens behov.

Kvalitet i hverdagen

En kraeftsygdom tager ofte lang tid. | perio-
der kan hverdagen vare styret af underseg-
gelser, behandling, kontrol osv. Samtidig
kan du som pargrende opleve tunge dage,
hvor angsten for deden og for at miste pres-
ser sig pa. For mange parerende melder
folelsen af uretfeerdighed sig. Du kan synes,
det er urimeligt, hvis du og din egtefalle
ikke far en alderdom sammen, eller hvis din
mor eller far ikke kommer til at se, hvordan
dit liv former sig.

Selv om du i perioder forseger at tage

en dag ad gangen, vil du pa et tidspunkt
have brug for at tale om din egen angst for
fremtiden. Hvis det er sveert at fa taget hul
pa emnet, fordi du er bange for at gere den
syge ked af det, kan du i ferste omgang
preve at snakke med andre.

Sygdommen kommer let til at dominere,
men forseg ogsa at give hverdagen et
andet indhold. Det er en god idé at satte
dig nogle mal, du kan arbejde hen imod og
glaede dig til. Der behaver ikke altid at veere
tale om de store udflugter; sma oplevelser
kan ogsa give store glaeder. Det er selvfel-
gelig vigtigt, at du stadig er realistisk og ikke
bliver alt for skuffet, hvis planerne andrer
sig.
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Voksne bgrn

For langt de fleste kommer det som et chok,
hvis en af vores foraldre far en livstruende
sygdom. Du ved med din logik, at det

kan ske, og har maske i omgangskredsen
oplevet, at foraeldre kan blive syge og de.
Alligevel bliver du rystet i din sjael, nar det
overgar dine egne foraeldre, fordi du plud-
selig konfronteres med, at du kan miste det
menneske, der maske altid har repraesente-
ret en stor tryghed.

Den farste tid opleves ofte som uvirkelig.
‘Det kan ikke passe'. Efter et stykke tid afle-
ses det for mange af handlekraft og ensket
om at gere noget, sa ens far eller mor bliver
rask igen. Det kan blive meget vigtigt for
dig at veere sammen med dine foreeldre og
at hjeelpe. Du oplever maske ogsa, at du
skal finde en balance imellem, hvor meget
du kan blande dig, og hvor meget du skal
overlade til dine foraeldre. Du kan ogsa fa
det sadan, at du undertiden slet ikke kan
holde ud at se din far eller mor sé syg, og
maske helst vil undga at besege dem.

Rollerne byttes om

Rollerne mellem foraldre og bern aendres
ofte afhangig af den syge forelders forma-
en. Hvor det i mange familier er foraeldrene,
der hjeelper og sperger ind til barn og ber-
nebgrn, gar statten og omsorgen typisk den
anden vej, nar en foralder rammes af kreeft.
Som voksent barn til en syg oplever mange
at have to hjem at drage omsorg for — ens
egen familie og foreaeldrenes.

Mange oplever at sta i et konstant dilemma
mellem at veaere hos den syge foralder og

hos sin egen familie. Du kan ikke vaere to
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steder pa samme tid. Derfor er darlig sam-
vittighed ofte et vilkar i perioden, hvor ens
foraelder er syg.

En kraeftsygdom straekker sig ofte over

lang tid, og det kan dreje sig om maneder
eller ar, hvor hverdagen pludselig vil veere
pa denne made for dig og din familie. Det
slider. Husk derfor ogsa at teenke pa dig selv
og din familie.

Serligt nar foraeldrene bor langt vaek, og du
er ngdt til at rejse frem og tilbage i weeken-
derne, kan det vare hardt at fa tingene til at
haenge sammen. Hvis du har bern, skal du
tage stilling til, om du vil tage hele familien
med eller ngjes med at tage af sted selv.
Maske har den syge foralder ikke overskud
til, at hele familien kommer, og sa er det
bedst, du kommer alene.

Der findes ingen opskrift pa at gere det
rigtigt. Du ma finde den lgsning, der passer
bedst til din familie. Det kraever fleksibilitet
og stette fra partnerens side og ofte ogsa fra
arbejdspladsen for at fa tingene til at haenge
sammen. Det er derfor en god idé at ind-
drage din partner i, hvordan du har det, og
hvordan du har det bedst med at prioritere
din tid. Forteel ogsa din arbejdsgiver om din
situation.

Respekter foraldrenes valg

Dine foraeldre er ofte stadig vaeldig meget
foreeldre, uanset sygdom og at du er vok-
sen. Derfor vil der sandsynligvis vaere ting,
dine foreeldre ikke inddrager dig i, for at
beskytte dig. Det kan vaere godt at sige, at
du rigtig gerne vil involveres og f.eks. gerne



tager med til legesamtaler. Forklar, at du
gerne vil vide besked, og at det ikke ger dig
mere ked af det. Det kan vaere rigtig fint at
vaere med, sa | er flere til at huske de mange
informationer. Samtidig er det vigtigt at ac-
ceptere, hvis foraelderen ikke gnsker det.

Forseg i det hele taget at vise opbakning
og respektere dine foraldres valg, uanset
om du er uenig. Det kan veere i forhold til
behandling og eventuel alternativ behand-
ling, eller at den syge foreelder f.eks. ikke
har overskud til at se sine barnebern under
sygdommen. Maske synes du, at forelde-
ren skal preve at omleegge sin kost eller lig-
nende, men han eller hun har ikke lyst eller
overskud til det. Det kan vare frustrerende,
men husk pa, at selv om | alle er pavirkede
af situationen, sa er det din mor eller far,
der maerker sygdommen i kroppen, og har
retten til at bestemme.

Seskende

Hvis du har seskende, er det godt at have
en lgbende dialog om, hvordan | bedst
klarer forlgbet sammen. Aftal hvem, der ger
hvad, og hvornér | hver isaer kan veere hos
foraeldrene.

Det kan give konflikter, hvis nogle saskende
synes, at de laver alt arbejdet. Uhensigts-
maessige kommunikationsmenstre i familien
kan meget let blive forsteerkede i en presset
situation — ogsa i forholdet mellem barn og
foraldre.

Forseg at have forstaelse for, at alle ikke
nedvendigvis kan yde lige meget. Tag
udgangspunkt i, at den enkelte gor det sa

godt, han eller hun kan. Du kommer ikke til
at gere mere af at blive kritiseret for ikke at
gore det godt nok. Samtidig er det vigtigt at
give alle plads til at yde det, de kan.

Hvis du er enebarn, kan du fele dig

meget alene om ansvaret, fordi der ikke

er sgskende at dele praktiske opgaver og
felelser med. Det kan vare rigtig godt at
finde nogen i familien eller dit netveerk, der
kan stette og aflaste dig gennem forlabet.
Samtidig er det vigtigt med fleksibilitet fra
bade partner og arbejdsplads.

Familierelationer

Ingen familier er ens, og det er derfor vidt
forskelligt, hvordan man i den enkelte fami-
lie bruger hinanden under et kreeftforlab.
Har I indbyrdes uoverensstemmelser, kan
de ofte blive forstaerket i en presset situa-
tion. Andre oplever, at sygdomsforlabet
samler familien, og ger bandene tattere.
Har du ikke veeret vant til at snakke om
problemer og felelser med dine foraldre,
vil det sandsynligvis ogsa veere sveert under
en kreeftsygdom. Du kan ikke patvinge
foraelderen at tale om sygdommen, men du
kan sperge ind til den og vaere aben, hvis
foreelderen dbner op.

Hvis dine foreeldre ikke lengere er sammen,
kan der veere god hjaelp at hente hos den
far eller mor, der ikke laengere er sa teet
involveret i den syge foralders liv. Netop
fordi han eller hun ikke leengere er lige

sa folelsesmaessigt involveret, kan denne
foraelder have sterre overskud til at vaere

der for dig.
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Vrede hos foraelderen

Nogle oplever, at den syge foralder bliver
meget vred og skalder ud. Hvis kraeften
sidder i hjernen, kan det give en foran-
dring i personligheden. Hos andre skyldes
vreden afmagt og angst for sygdommen,
deden, smerter og tab af veerdighed. Det
gar ofte ud over de naermeste og kan vare
vanskeligt at takle, ikke mindst hvis det gar
ud over den anden foralder. Sig fra, hvis
det er fuldsteendig urimeligt, men husk ogsa
at skelne mellem sygdom og menneske.
Teenk pa, at det er sygdommen, der giver
vredesudbruddene — ikke personen.

Tal om deden

Hvis din mor eller far er meget syg, kan
det veere godt at tale sammen om den
mulighed, at hun eller han der. Maske vil
den syge ikke forholde sig til deden — eller
maske forholder din forealder sig meget til
deden og glemmer at leve livet nu. Du kan
opleve, at den syge er et andet sted, end
du selv er. Maske er den syge mere indstil-
let pa at skulle dg, end du selv er indstillet
pa, at det kan ske.

Det er sveert for mange at fa talt sammen
om den sidste tid, men det kan vaere bade
livsbekraeftende og befriende at gore.
Mange oplever, at det friger tankerne til at
leve her og nu, at de rent faktisk har talt om,
hvad der skal ske, hvis den syge foraelder der.
En saddan samtale skal selvfglgelig ske med
respekt og varsomhed. Det bliver tit lettere,
hvis du sperger abent, fordi du sé giver din
mor eller far mulighed for at sige fra. Du kan
for eksempel sige:
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"Jeg haber af hele mit hjerte, at du bliver
rask. Men hvis i allervarste fald, du ikke
bliver rask, er der sa noget, du gerne vil
have, at vi far talt om?"

I langt de fleste tilfaelde har dine foraeldre
ogsa selv haft disse tanker, og det kan
derfor vaere en stor lettelse, hvis du tager
hul pa emnet.

Egne born

Hvis du selv har bern, er det vigtigt at
huske, at bern lynhurtigt fornemmer an-
drede stemninger i hjemmet. De vil hurtigt
fornemme, at du opferer dig anderledes
end ellers — ogsa selv om du prever at holde
en facade. Lad derfor vaere med at forsege
at skjule, hvis du ind imellem bliver ked af
det. Forklar i stedet dine barn, at du graeder,
fordi bedstemor eller bedstefar er syg. Det
er ogsa en del af livet, at du bliver ked af
det.

Understreg, at der er voksne, der hjeelper
dig, og som det hjaelper at tale med. Forteel
gerne med navns navnelse, hvem det er,
sa det bliver konkret. Pa den made hjaelper
du bernene til at finde sig tilrette med, at du
ikke er glad hele tiden.

Forbered dine bern pa, hvad der venter
dem, nar de skal besege deres bedstefor-
ldre. For eksempel hvis bedsteforaelderen
ser anderledes ud. Barn klarer det meget
bedre og bliver langt mindre forskraekkede,
hvis de ved besked pa forhand.



Alkohol

En del oplever, at deres foraeldre begynder
at drikke for at dulme angsten. Det kan
bade veere den syge og den raske foralder,
der bruger alkohol som angstdempende
middel. Situationen kan veere utrolig sveer
for dig at handtere og kan medfare meget
vrede hos dig.

Det kan veere vanskeligt at tage problemet
op med foralderen, og det gzlder i hgj
grad om at fornemme, hvor meget du kan
blande dig som barn. Ver gerne flere om
det, hvis du har seskende. Sig for eksem-
pel, at | har lagt maerke til, at han eller hun
drikker meget, og at | er bekymrede. Hvis
foreelderen er aben over for at snakke om
det, kan I tilbyde at finde professionel
hjelp.

Netvark og stotte

En kreeftsygdom varer typisk lang tid,
derfor slider det pa alle i familien. Det
giver mindre overskud til at veaere overbze-
rende over for hinanden, og det er derfor
helt normalt at blive vred og skalde ud pa
sygdommen og foraeldrenes handtering af
sygdommen.

Du kan overveldes af folelser af menings-
lashed og uretfaerdighed eller angst for

at miste foraelderen. Maske oplever du
manglende overskud til at vaere der i det
omfang, du egentlig gerne vil - eller du
kan fa felelsen af at vaere pa vej ud ad de-
ren fra foraelderen, og det eneste, han eller
hun tenker pa, er, hvornar du kommer
igen. Det er vigtigt at huske, at du er nadt
til ogsa at passe pa dig selv for at kunne

Det er dejligt med alle de svar, jeg
har faet. Det hjelper at snakke med
nogen om det, jeg gar og tanker
og faler. Den ene dag har jeg det
godt, og den nzeste dag har jeg det
forfaerdeligt. Kroppen er konstant i
et folelsesmaessigt opror. Jeg er sa
glad for den omsorg, jeg har faet

af de andre pa Cancerforum. De
kender mig ikke engang, men de er
de eneste, jeg har at forholde mig
til i denne svaere tid."

Kvinde, 40 ar

Pa Kreaeftens Bekeempelses hjemmeside
kan du laese mere om berns behov og
reaktioner, nar en teet pa far kreeft.

Se mere pa cancer.dk
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hjelpe. Dine foraeldre har ingen gavn af, at
du kerer dig selv helt ned.

Brug dit netveerk til at fa luft for tankerne.
Find frem til de personer, der er gode til

at lytte til din situation uden at forsege at
lose den. Ga uden om dem, der forteeller
historier om folk, der er dede af kreeft. Det
kan du ikke bruge til noget. Brug i stedet
tid med dem, der lytter til dine bekym-
ringer og tanker. Afklar med dine venner,
at det er ok at sige fra, hvis de ikke kan
rumme mere.

Det kan vere en god idé at fa professionel
hjaelp, hvis tankerne fylder meget. Det er
slidsomt at vaere pargrende, og det kan
vere godt at have en sparringspartner, der
ikke er personligt involveret i familien.
Som pargrende kan du fa en henvisning

til psykologhjzlp hos din laege inden for
12 maneder, efter at din foraelder har faet
diagnosen, hvor sygesikringen deekker en
stor del af taksten.

Du er ogsa altid velkommen hos Kraftens
Bekaempelse. | vores kraeftradgivninger
landet over, kan du fa gratis stette og vej-
ledning af professionelle radgivere. Du kan
ogsa ringe til vores gratis telefonradgivning
Kreeftlinjen pa 80 30 10 30 eller besage
Cancerforum.dk, hvor du har mulighed

for at dele tanker og erfaringer med andre
parerende online.
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TEENAGERE OG UNGE

Er du ung og sd smat i gang med at finde
dine egne ben i voksenlivet, kan det give
nogle seerlige problemstillinger og bekym-
ringer, nar din mor, far eller en sgskende
bliver alvorligt syg. Du kan maerke en stor
ambivalens, fordi du gerne vil veere to
steder pa én gang. Du har lyst til at std pa
egne ben og kan samtidig opleve en nad-
vendighed i at veere teet pa din familie.

Er du i gang med studier eller laereplads,
kan det veere sveert at finde balancen mel-
lem at bruge tid og energi pa uddannelsen
og at vaere der for den syge. Nogle valger
at tage orlov i en periode, og du kan ogsa
veelge, at andre oplevelser udskydes i en
periode.

Har du for eksempel planer om efterskole,
hejskole, udlandsrejser, leengere udlands-
ophold, at flytte hjemmefra eller lignende,
kan du pludselig have svaert ved at fore-
stille dig at tage af sted, fordi din mor, far
eller en seskende er alvorligt syg.

Det vigtigste for din mor og far er, at du
har det godt. Derfor kan de tit gnske, at
du ger, som du har planlagt. Du kan ogsa
opleve, at de hellere vil have, at du bliver
hjemme. Der er ikke nogen ideel lesning.
Valger du at tage hjemmefra, vil du veere
bekymret for dem derhjemme og maske
ogsa ked af at veere langt vaek. Valger du
at blive hjemme, vil du maske vare ked af,
at du ikke er kommet af sted, som du har
dremt om.

Det er et sveert valg at tage, og du vil
maske opleve, at du ferst senere i livet



kan maerke, om det valg, du og din familie
traf, var det rigtige for dig. Hverken du
eller andre kan forudsige, hvordan livet
og sygdommen udvikler sig. Lige nuer du
derfor nagdt til at gere det, der fales mest
rigtigt for dig.

Der kan vaere forskel pa, om du har en
single-foraelder, der er blevet syg, eller
om dine foraeldre bor sammen. Den syges
netvaerk har ogsa stor betydning — er der
for eksempel mange i familien eller ven-
nekredsen, som treeder til og statter den
syge, kan det gore det nemmere for dig at
tage beslutningen om at tage hjemmefra.
Er netvaerket mindre, kan du fele en sterre
forpligtelse til at blive hjemme.

Det er okay at sette nogle ting pa hold i
en periode, hvis det er dét, der foles mest
rigtigt for dig. Du skal nok na det hele pa
et senere tidspunkt. Du har et langt liv
foran dig pa den anden side af sygdom-
men. | andre familier er man enige om, at
den unge skal af sted, og sa er det ogsa

helt okay. Du ma treeffe det valg, som fales
rigtigt for dig.

| forholdet til dine venner og eventuelle
kareste kan det vare sveert, nar du gerne
vil vaere en glad ven og kaereste, men sam-
tidig er rigtig ked af det. Forteel din kaereste
og dine venner, at de ogsa er vigtige for
dig, selv om sygdom fylder meget for dig
lige nu. Fortel ogsa dine foreeldre, at du
har brug for deres opbakning til at vaere
sammen med dine venner og kareste, selv
om | er midt i en sveer tid.

Brug dine venner og kaereste til at snakke
med om, hvordan du har det. Det kan ogsa
veere rart at mgde andre i samme situation
som dig selv. Personer som forstar de be-
kymringer, du star med. Du har mulighed
for at fa radgivning og made andre unge
hos foreningen Bern, Unge og Sorg, se
hjemmesiden www.bornungesorg.dk. Du
er ogsd meget velkommen pa Kreeftens Be-
kempelses kraeftradgivninger landet over,
hvor du kan fa gratis radgivning og stette.
Se kontaktoplysninger bagerst i pjecen.
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Ven eller kollega

Som ven eller kollega til en kraeftramt kan
du fele dig usikker pa, hvad du skal sige,

og hvordan du kan stette og hjeelpe den
syge. Du kan vaere bange for at treenge

dig pa. Maske teenker du, at hun eller han
hellere vil tale med sin familie eller naere
venner, og undlader derfor at sperge til eller
kommentere sygdommen. Det vil altid vaere
den darligst teenkelige lesning, da den syge
let kan fole sig meget isoleret. Vis i stedet
din medfalelse, og tilbyd din stette i det
omfang, du har lyst og overskud til.

Accepter, hvis vennen eller kollegaen ikke
onsker at tale om sin sygdom eller siger nej
tak til hjaelp. Lad vaere med at tage det som
en personlig afvisning. Se det i stedet som et
nej tak her og nu og sparg igen lebende. En
kraeftsygdom er ofte et lengere forleb, og
din ven eller kollegas behov kan andre sig
undervejs.

Hvad siger man?

Det kan veere sveert at finde en passende
bemaerkning til en ven eller kollega, der har
faet kreeft. Det vigtigste at huske er, at din
rolle ikke er at vaere professionel behandler.
Du er et medmenneske, der kan hjzlpe ved
at vise forstaelse og give dig tid til at Iytte.
Du behever ikke forsgge at finde den helt
rigtige, forkromede satning at sige. Den
findes ikke, for du kan ikke sige noget, der
ordner situationen. Ofte er det bedst og nem-
mest at sige noget helt enkelt som f.eks.:

- Jeg ved ikke helt, hvad jeg skal sige, men
jeg har taenkt meget pa dig efter at have
hert om din sygdom

— Det gor mig ondt, at du har faet kraeft
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- Hvordan har du det?
- Jeg har lidt svaert ved at tale om det, men
jeg er meget ked af, at du er blevet syg

Med dit spargsmal og din tilstedevarelse
viser du, at du anerkender den svare situa-
tion, din ven eller kollega star midt i. Serg
derfor altid for at have tid til at here svaret,
nar du sperger. Hvis du haster videre, kan
det virke som om, du ikke mente spergs-
malet for alvor eller bagatelliserer situation-
en.

Praktisk hjalp

Det kan ogsa veere en stor hjelp at tilbyde
en praktisk handsraekning. Giv sa konkrete
tilbud som muligt frem for at sige; "du kan
bare sige til". Det er ofte svart pa grund

af manglende overskud. Tilbyd f.eks. at
komme forbi med en ekstra portion mad,
hente barnene eller lignende. Det er lettere
at tage imod et konkret tilbud om hjelp end
selv at skulle bede om hjelpen.

En kraeftsygdom er ofte en langvarig proces,
der slider pa hele familien. Det kan der-

for ogsé vaere en stor hjalp for den syge,
hvis resten af familien ind i mellem far et
frikvarter fra sygdommen. Hvis din ven har
bern, kan det derfor ogsa veare en god idé
at invitere dem hjem pa legeaftale. Er den
kraeftramte sengeliggende, kan du give part-
neren tid til en tur hjemmefra ved at vaere
hos din ven i nogle timer.

Tag selv initiativ til at hjaelpe og accepter de
afslag, du far undervejs. Ring selv i stedet
for at sige "du kan bare ringe". Det kan vare
svart at overskue, nar du star midt i en sveer
tid.



Gode rdd til venner og kollegaer

e Lyt til, hvad den kreaeftramte er optaget af. Tilbyd din tilstede-
veerelse og forstaelse frem for at prgve at ordne situationen ved
at sige: "Det gar nok", "hvor ser du godt ud" eller "du skal nok
blive rask"

* Serg for at have tid til at lytte til svaret, nar du sperger til den
syge. Hvis du haster videre, virker det som om, du ikke for alvor
gnsker samtalen

* Husk, at din ven eller kollega ikke kun har kreeft. Snak om
andre ting end sygdommen, forhold dig til vennen som men-
neske og ikke kun som en, der er syg

* Tag selv kontakt. Ring selv frem for at sige "du kan bare ringe" og
tag selv initiativ til at give praktisk hjelp

* Tag ikke afvisninger personligt, se dem kun som geeldende her og
nu. Ver ikke bange for at sparge eller tilbyde din hjelp en anden

gang

e Lad vaere med at fortzlle historier om folk, du kender, der er
dade af kreeft. Det kan den syge ikke bruge til noget

* Vis din opbakning, og ver ikke fordemmende i forhold til den
syges handtering af sygdommen
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Laes mere

Pjecer

Kreeftens Bekeempelse har udgivet
en reekke pjecer om kreeft og de
felelser og praktiske spergsmal, der
kan melde sig i forbindelse med
sygdommen. Alle pjecer kan ses og
bestilles gratis pa cancer.dk/pjecer
eller ved at ringe pa 35 25 75 00

Cancer.dk

Pa Kraeftens Bekaeempelses hjem-
meside kan du leese om kraeft og
livet med sygdommen — bade som
patient og parerende. Du kan laese
om behandling, alternativ behand-
ling, mad, motion og meget mere.

Du kan ogsa se, hvad der sker pa din

lokale kraftradgivning.
Se www.cancer.dk

Opskrifter.nu

Du finder opskrifter, viden og gode
rad om mad, nar du har kraeft, pa
Kraeftens Bekaeempelses opskriftsite.
Cancer.dk/opskrifter

Ditliv.dk

Pa hjemmesiden for Kraftens
Bekaempelses kursustilbud Ditliv
kan du finde viden og konkrete
redskaber til selv at arbejde med
mad, bevaegelse, sevn og tanker.
Cancer.dk/ditliv

Radio om livet med kraeft

Kreeftens Bekeempelse har lavet

en reekke radioprogrammer, hvor
patienter og parerende fortaller
om de tanker, fglelser og valg, der
opstar i kelvandet pa en kraeftsyg-
dom. Lyt til radioprogrammerne pa
hjemmesiden cancer.dk/radio

Gode bager

Der er skrevet rigtig mange gode
beger om at leve med en kraftsyg-
dom, bade som patient og pare-
rende. Du kan finde en oversigt pa
cancer.dk/boegeromkraeft




Kraeftens Bekeempelse
kan gere mere for dig, end du tror

Kraeftens Bekeempelse tilbyder gratis hjalp og vejledning. Har du brug for radgivning, kan du
besage din naermeste kreeftradgivning, ringe til Kraftlinjen, skrive med en radgiver via vores onli-
neradgivning eller stille et spargsmal til Brevkassen. Vil du mede andre kraeftramte, kan du oprette
en profil pa www.cancerforum.dk eller kontakte din narmeste kraeftradgivning, der arrangerer
netvarksaktiviteter. Vi tilbyder radgivning mere end 30 steder i hele landet. Vi har 15 kraeftradgiv-
ninger, der har dbent alle hverdage og i mange kommuner, tilbyder vi radgivning et par gange om
maneden i for eksempel et sundhedscenter eller pa hospitalet. Her pa siden finder du adresser og
kontaktinformation pa de 15 store kraeftradgivninger. P4 www.cancer.dk/raadgivning kan du finde

adresser pa alle de steder, hvor vi har tilbud til dig.

Lees mere pa www.cancer.dk, der er Danmarks sterste hjemmeside om kreeft.

Region Hovedstaden

Kraeftradgivningen
Dstergade 14, 1.
3400 Hillered

TIf. 7020 26 58
hillerod@cancer.dk

Kraeftradgivningen

Center for Kraft og Sundhed
Norre Allé 45

2200 Kgbenhavn N

TIf. 822058 05
koebenhavn@cancer.dk

Kraftradgivningen
Bornholms Hospital
Ullasvej 8

3700 Regnne

TIf. 56 90 91 98

Kraftradgivningen
Nergaardsvej 10
2800 Lyngby

TIf. 702026 55
lyngby@cancer.dk

Region Sjelland

Kreeftradgivningen
Hasselvaenget 5
4300 Holbzek

TIf. 70 20 26 48
holbaek@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Ringstedgade 71
4700 Neestved

TIf. 70 20 26 46
naestved@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Gormsvej 15

4000 Roskilde

TIf. 70 20 26 48
roskilde@cancer.dk

Region Nordjylland

Kreeftradgivningen
Steenstrupsvej 1
9000 Aalborg

TIf. 70 20 26 85
aalborg@cancer.dk

Region Midtjylland

Kreeftradgivningen
Norgaards Allé 10
7400 Herning

TIf. 7020 26 63
herning@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Toldboden 1, 2.
8800 Viborg

TIf. 70 20 26 69
viborg@cancer.dk

Hejmdal — Kraeftpatienternes hus
Peter Sabroes Gade 1

8000 Arhus C

TIf. 70 20 26 89

aarhus@cancer.dk
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Region Syddanmark

Kraeftradgivningen
Jyllandsgade 30
6700 Esbjerg

TIf. 702026 71
esbjerg@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Klgvervaenget 18B
5000 Odense C

TIf. 70 20 26 87
odense@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Beriderbakken 9
7100 Vejle

TIf. 70 20 26 86
vejle@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Nerreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 702026 72
aabenraa@cancer.dk
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Landsdakkende

Kraeftlinjen

Kraeftens Bekaempelses gratis
telefonradgivning

TIf. 803010 30
Abningstider:

Mandag - fredag kl. 9 - 21
Lerdag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Online-radgivning

Du kan chatte med radgiverne pa
Kraeftlinjen, hvis du har spgrgsmal om
kreeft. Abningstiderne er de samme
som for Kraeftlinjen (se ovenfor)
cancer.dk/chat

Kraeftens Bekampelses
Brevkasse

| Brevkassen kan du fa svar pa
dine spgrgsmal om kraft og livet
med kreeft

cancer.dk/brevkasse

Cancerforum

Kraeftens Bekaempelses online
medested for patienter og parerende
cancerforum.dk

Liv Med Kraeft

Kraeftens Bekeempelses
gratis app til smartphones.
"Liv med kreeft" kan hentes
gratis i App Store og Google
Play. Du kan ogsa hente app-
en ved at scanne QR-koden
nederst med din mobil eller
sende en sms med teksten
'kbapp' til 1277. Det koster
almindelig sms-takst.

EElptE]




Stot Kraeftens Bekampelse

Denne pjece er gratis lige som Kraftens Bekempelses avrige radgiv-
ningstilbud for patienter og parerende. Der er intet krav om, at du

skal veere medlem af Kraeftens Bekaempelse for at bruge vores tilbud.
Har du alligevel lyst til at stotte os, vil vi veere meget taknemmelige.
Kraeftens Bekampelses arbejde inden for forskning, forebyggelse og
patientstatte afhaeenger naesten udelukkende af personlige bidrag.

Kun 5 % af vores indtaegter kommer fra det offentlige, derfor er din og
andres hjzlp afggrende for vores arbejde.

Der er mange mader at stotte Kraftens Bekeempelse pa. Med et med-
lemskab bidrager du for eksempel bade skonomisk via kontingentet og
ved at give os tyngde, nar vi taler kraeftpatienternes sag.

Din stette er afgerende for vores arbejde. Du kan laese mere om, hvor-
dan du kan stette Kraeftens Bekaempelse og hvad pengene gar til pa
www.cancer.dk/stoet+os

Du er ogsa velkommen til at ringe til Medlemsservice pa
telefon 35 25 75 40 - alle hverdage fra kl. 9-15.




Nar et menneske far kreeft, eendrer livet sig — ogsa for de
parerende. Sygdommen pavirker hele familiens liv, bade
praktisk og felelsesmaessigt. Denne pjece er til dig, nar du som
parerende skal finde dig selv i den nye hverdag, der folger
med sygdommen.

Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn @
Telefon 35 25 75 00

www.cancer.dk
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